Стоит ли обзаводиться новым сексуальным партнером, если только расстались с предыдущим?
 Спасет ли от депрессии после разрыва отношений секс с кем угодно?
Друзья плохого не посоветуют, правда? Вот и в случае расставания с дамой вашего сердца стоит прислушаться к мнению близких по духу ребят, и побыстрее бежать на новые свидания. Оказавшись в постели с любой другой незнакомкой можно отметить сразу два пункта в списке «оставленного на произвол судьбы» мужчины. Первый это конечно месть. Это только в мелодрамах брошенный волк или вампир бегает за своей подругой, реалии говорят, что чувство ножа в спине можно сгладить только аналогичным действием. Восстановление утраченной в себе уверенности, или как называл это Остин Пауэрс – либидо, будет вторым пунктом. Облегчение придет мгновенно, и с легкость можно будет начинать жить заново.
Именно секс с первым, возможно случайным, партнером после расставания с близким сердцу старым и был рассмотрен двумя психологами Миссурийского университета: Линди Барбер и Линн Куперр, работу которых опубликовал журнал Archives of Sexual Behavior. 
Из желающих пройти тест выбрали 170 претендентов. Критериями отбора были такие показатели: гетеросексуальность, студенческий возраст, недавний опыт разрыва отношений. Стоит отметить гуманность исследователей по отношению к женскому полу. Они выбирали претендентов, у которых на момент эксперимента отсутствовал новый постоянный сексуальный партнер. В течении 3 месяцев объекты делали записи в выданом опроснике и отвечали на 3 ключевых вопроса:
- насколько сильно их травмировал разрыв;

- был ли у них секс после разрыва отношений;

- если ответа да, то какой из двух видов секса это был (месть или для уверенности в своих силах).

В итоге ученые получили такие результаты. За три месяца отчетов испытуемых оказалось, что 66.5% занимались сексом, их них 50.5% выбрали кого-то из своих давних партнеров, а у 26% оказалась в постели совершенно незнакомая ранее девушка. 25% выбрали отместку, а 35% подымали себе самооценку.
Какие выводы сделали психологи, получив такую статистику?

Первое – это секс в отместку с первым подвернувшимся партнером в большинстве случаев служил лекарством от душевных мук. В эту категорию попадают те, кого оставили. Инициаторы разрыва редко начинают искать нового полового партнера, если такое происходило, то только потому, что покинутая ими дама все-таки сыграла одну из главных ролей в жизни.
Второе, что оказалось довольно неожиданным, желание «зализать» раны длится не более 5 месяцев после разрыва.
Последним пунктом будет самое интересное. В 90% случаев резкое начало отношений с новым партнером не «переварив» недавнего разрыва с бывшей заканчивается фиаско. Такой секс помогал справиться с нахлынувшими чувствами обиды или депрессией, но не остывшие ассоциации и ярлыки поведения становятся крепкой стеной для «настоящих чувств». Такие романы необходимы в качестве амортизирующего бампера перед следующей попыткой «вместе навсегда».

